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Resumo - Este trabalho faz uma breve apresentacdo da Reflexologia, que € uma técnica terapéutica
complementar e alternativa cuja abordagem esta embasada na teoria de que nos pés estdo representadas
todas as partes do corpo, 6rgaos e glandulas. Cada parte do corpo tem um ponto reflexo, ou seja, um ponto
do pé que representa determinada parte do corpo, portanto, massagear ou aplicar uma presséo sobre os
pontos reflexos é como estimular diretamente cada, 6rgdo ou glandula ao qual ao qual aquele ponto se
refere. Hoje a reflexologia é usada como complemento para o tratamento de diversas doengas inclusive o
cancer e o stress, e em alguns casos € usada como forma alternativa de tratamento.

Introducao

Existem algumas divergéncias quanto a
origem da reflexologia, alguns estudiosos
acreditam que a técnica surgiu na China ha 5.000
anos, porém através de documentos (pictogramas)
(fig.1) encontrados no Egito, sabe-se que os
egipcios antigos utilizavam técnicas de massagem
nos pés para recuperar a saude das pessoas,
assim como os indios americanos e outros povos
se utilizavam dessa técnica com fins terapéuticos.
De qualquer modo, em um ponto ha unanimidade,
o fato de que as origens da reflexologia remontam
a Antigiidade.

Fig.1 — Um dos pictogramas encontrados no Egito

Segundo VENNELLS (2003) essa técnica
(método) é aplicada nos pés ndo s6 porque neles
passam 0s principais canais ou meridianos que
conduzem a energia da forca vital ou chi (...)
existente por todo o corpo humano, mas também
porque nos pés os reflexos sdo estimulados
naturalmente por permanecerem muito tempo sob
a pressao do peso corpdreo estatico ou dinamico,
0 que gera um efeito positivo no que diz respeito
ao sistema energético do corpo e nos sistemas
fisioldgicos relacionados por isso os pés foram

considerados, em 1017, pelo Dr. Wang Wei, um
acupuntor respeitado, como areas especialmente
importantes a tratar, em termos de cura.

No Ocidente existem evidéncias da utilizacdo
de tratamentos ou terapias de pressdo em zonas
especificas que refletem seus efeitos nos 6rgaos
do corpo humano. Desde meados do século XIV,
entretanto somente “no final do século XIX, Sir
Henry Head fez amplas pesquisas sobre o que
chamou de “zonas da cabeca” (VENNELLS, 2003).
Nesse sentido, por volta de 1893, Dr. Cornelius
descobriu que condicdes fisicas de determinadas
areas do corpo melhoravam quando, pontos
especificos dos pés eram massageadas, com isso,
iniciou-se os estudos da Terapia das Zonas (fig.
2).
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Fig. 2 — Representagdo das 10 zonas da Terapia
das Zonas
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No entanto, de acordo com o0 mesmo autor, foi
somente no inicio do século passado, com o Dr.
William Fitzgerald reunindo e estudando todas as
informacdes até entdo conhecidas que se
descobriu a possibilidade do corpo ser dividido em
dez zonas verticais, as quais, por sua vez,
correspondem aos dez dedos dos pés e das méos
- Teoria da Zonoterapia. Ademais, ele descobriu o
efeito anestésico da pressdo sob alguns pontos
especificos dos pés, por ndo sé suprimir a dor
(respeitante  a analgesia), mas também por
atenuar a prépria condi¢cao deflagradora da dor ou,
ainda, por estimular a circulagdo de energia em
regifes pertencentes aquela zona, possibilitando a
auto-cura do corpo.

A Terapia das Zonas (Zonoterapia) foi
ensinada ao Dr. Riley e sua esposa pelo Dr.
Fitzgerald que, por muitos anos, a utilizaram em
suas praticas médicas, possibilitando ao Dr. Riley
tanto desenhar os primeiros diagramas detalhados
dos pontos de reflexologia localizados nos pés,
guanto acrescentar mais oito zonas horizontais
que viabilizaram a localizacdo dos pontos reflexos
com mais precisdo. Entretanto, ap6s o empenho
desses médicos, a Dra. Eunice Ingham ¢é
considerada a mée da Reflexologia Moderna, por
ter dedicado muitos anos da sua vida a pesquisa e
a transformagdo do método de aplicacdo de
pressao nas zonas em uma técnica detalhada e
completa, por volta de 1930, que atualmente, no
século XXI, se conhece como a Reflexologia
(VENNELLS, 2003).

Definicdo

O termo reflexologia é o estudo dos reflexos,
ou seja, 0 estudo das reacdes involuntarias,
sensoriais ou motoras a um estimulo exterior
(FERREIRA, s/d), entdo se pode entender que a
Reflexologia é o estudo das reacBes de pontos,
partes ou areas a serem tocados, pressionados ou
massageados.

Diante disso, define-se a Reflexologia como “a
ciéncia e a arte que lida com o principio de que
nos pés e nas maos existem areas de reflexos que
correspondem a todos os Orgdos, glandulas e
partes do corpo” (TASHIRO, 2001), como se sob
0s pés estivesse desenhado todo o corpo humano
(fig. 3) .

Segundo KUNZ e KUNZ (1982) a reflexologia
“consiste no estudo e pratica da producdo de
reflexos correspondentes a outras partes do corpo,
no pé. (...) O relaxamento é o primeiro passo para
a normalizacdo, o retorno do organismo a um
estado de equilibrio ou homeostase, em cujo
estado, a circulagdo pode fluir desimpedida, os
orgdos corporais, de fato agregacodes celulares,
podem entdo voltar a um estado ou funcgéo
normal.”

Ou seja, a reflexologia podal € uma técnica de
aplicac@o de pressdo em pontos especificos, que
possibilita que o paciente relaxe e também
consiga fazer com que seu corpo reaja as
necessidades ou disfuncbes, pelo reequilibrio
energético. Desta forma, a Reflexologia Podal é
aplicada como uma técnica de massagem em
pontos existentes sobre a planta e o dorso dos pés
que representam todos os érgdos e os membros
do corpo humano, possibilitando um relaxamento
e um equilibrio corporal, porque, ao estimula-los a
energia corpérea produzida é liberada e utilizada
pelo organismo do paciente.

Fig. 3 — Representagdo esquematica da
localizacdo dos 6rgaos nos pés

Este relaxamento e equilibrio ocorrem por
causa da manipulacéo dos pés do paciente e das
reacdes que ele apresenta ao toque em cada um
dos pontos reflexos, quando o reflexologista
identifica pontos doloridos e relaciona-os aos
orgéos ou partes do corpo.

Linhas de Estudo

Ha, pelo menos, duas escolas de pensamento
sobre a Reflexologia atualmente. Uma explica os
efeitos através dos conhecimentos da Medicina
Oriental, afirmando a existéncia de canais
invisiveis — os meridianos - que conduzem a forca
da energia vital (chi) pelo corpo humano, sendo
gue a maioria desses canais comec¢a ou termina
nos pés; o que justifica massagea-los para
estimular o fluxo dessa energia (HARWOOD E
PICKETT, 2000; TASHIRO et al., 2001; SMITH,
2002). A outra explica os beneficios da
reflexologia através da ligagdo com as
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terminagfes nervosas dos pés, nos quais existem
um numero grande delas, sendo que esta corrente
defende que as terminacdes correspondem as
“zonas” do corpo.

No entanto, nada existe para comprovar ou
anular qualquer uma das duas correntes,
mostrando que a escolha por uma outra vai
depender mais das crengas, dos valores e até da
formacado do reflexologista do que dos resultados
gue uma ou outra corrente podem gerar, ja que a
técnica e os efeitos sdo os mesmos; sendo assim
0 que diferencia sdo as explicacbes embasadas
numa ou noutra fornecidas ao cliente sobre os
resultados obtidos.

Neste trabalho discute-se a reflexologia,
suas técnicas e efeitos segundo a linha que
explica a acdo da reflexologia por aspectos
anatdomico -fisiolégicos. Diante disso, faz-se
necessario uma pequena introducdo sobre o
funcionamento anatémico-fisiolégico do organismo
humano. Pode-se afirmar que: a constante
producéo e troca de energia das células do corpo
humano sendo bloqueada por quaisquer motivos,
deixa de chegar a algum mdusculo, érgdo ou
glandula, diminuindo a capacidade deles, o que,
por sua vez, gera uma insuficiéncia no organismo,
podendo ocasionar uma doenga, por iSso ao
massagear o0s pontos reflexos e, estimular e liberar
a energia para circular por todo o organismo de
maneira mais adequada gera-se entdo, uma
sensacao de equilibrio e bem-estar no individuo,
dando condicbes ao proprio organismo de se
defender, ou seja, o corpo humano desfrutando da
sua energia, consegue reagir as outras formas de
desequilibrio organico sejam eles estresses ou
doencas. (TASHIRO et al, 2001).

Acredita-se que os estimulos da reflexologia
estdo relacionados com o Sistema Nervoso
(LOURENCO, 2002), que por sua vez controla as
atividades rapidas do corpo, como as contracfes
musculares, eventos vicerais que se alteram
rapidamente e mesmo de algumas secrecdes
glandulares enddcrinas (GUYTON, 1998). Em
estudos realizados por Lourencgo (2002) observou-
se que pacientes paraplégicos com rompimento de
medula ndo respondiam aos estimulos da
reflexologia podal, o que o levo a acreditar que 0s
estimulos da reflexologia passam pela medula
espinhal.

Nesse ponto é importante dizer sobre o tipo de
energia que esta sendo falado. Energia € a
"propriedade de um sistema que lhe permite
realizar trabalho. Ela pode ter varias formas
(calorifica, cinética, elétrica, eletromagnética,
mecanica, potencial, quimica, radiante), que séo
transformaveis umas nas outras (...). Em todas as
suas transformacBes ha completa conservacao
dela, isto &, a energia ndo pode ser criada, mas
apenas transformada (primeira lei da
termodinamica)” .

Ou seja, a energia relaciona-se com a
capacidade de realizacdo de trabalho. Nesta
pesquisa tratamos de organismo biolégico logo, a
transformacéo é de energia potencial em cinética.

Segundo McArdie et al (1998) “a energia
presente nos alimento ndo é transferida
diretamente para as células para a realizacdo de
trabalho biolégico. (...) Ela é conduzida através do
ATP. A energia potencial dentro da molécula de
ATP é utilizada para todos os processos da célula
gue necessitam de energia”.

Diante disso, € licito dizer que toda forma que
facilite e/ou melhore a producdo e a circulagdo
dessa energia por todo o organismo, deve gerar
beneficios para o individuo, interferindo até na sua
qualidade de vida.

Usos

A reflexologia tem sido muito usada como
terapia complementar, e sua popularidade esta
crescendo cada vez mais no mundo ocidental
(JIRAINGMONGKOL. et al, 2002, SMITH. 2002) e
tem sido utilizado com os mais diversos fins.

Jiraingmongkol et al, realizaram um estudo
com 4 homens e 16 mulheres, e demonstraram
gue a massagem nos pés é capaz de melhorar a
circulacdo sanguinea, o relaxamento e a
capacidade de autocura. Descobriu-se que o
toque estimula a secrecdo de endorfinas, além de
reduzir a dor e a ansiedade. Os resultados desse
estudo demonstraram que o biofeedback e a
temperatura antes da massagem nos pés eram
mais baixos que depois da massagem (p<0,01) e
gue a pulsacdo média, a respiracdo média e a
pressdo antes eram mais altas (p<0,01). Conclui-
se, portanto que a massagem nos pes proporciona
boa circulagéo, relaxamento e conforto.

Hodkinson fala sobre o uso da reflexologia
como terapia complementar e alternativa no
suporte para tratamento oncolégico, ela é usada
para diminuir os efeitos da quimioterapia. Ele
afirma que a reflexologia tem sido usada em
unidades oncoldgicas e tem ajudado a diminuir
nausea e vomito dos pacientes, e por isso acredita
que a reflexologia pode ajudar a melhorar o
sistema imunoldgico. Ainda segundo este autor,
alguns reflexologistas acreditam que a reflexologia
ajuda o corpo a aceitar a quimioterapia e a
melhorar a fungdo dos rins, do figado e de outros
orgaos.

Outro estudo realizado por Bishop e
McKinnon, no qual 50 criancas que sofriam de
constipacdo cronica, se submeteram a 6 sessfes
de reflexologia de 30 minutos cada, uma vez por
semana. Ao final do tratamento houve uma
diminuicdo da incidéncia defecacdo na roupa e
aumentou a freqiiéncia de idas ao banheiro.

BRYGG et al, fez um estudo com 40 pacientes
com asma bronquial, tinham idade entre 18 e 60
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anos. O experimento foi aleatdrio, duplo cego e
controlado por tranguilizantes. Os pacientes foram
divididos aleatoriamente em dois grupos, um grupo
recebeu reflexologia simulada (tranqilizante) e o
outro a reflexologia ativa. Todos o0s pacientes
foram submetidos a 10 tratamentos de 45 minutos,
uma vez por semana, ao final do tratamento foi
constatado um decréscimo das variacbes de
sintomas e da graduacdo do medicamento em
ambos o0s grupos, entretanto, henhuma diferenca
estatisticamente significativa foi observada entre
0s grupos. Segundo um questionario sobre
qualidade de vida respondido pelos pacientes, de
um modo geral, quase todos os parametros, em
ambos os grupo, melhoraram durante o estudo,
guanto a funcdo pulmonar e o registro de picos de
fluxo, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa em nenhum dos dois grupos.

Um outro estudo, realizado por Williamson et
al, foi realizado com mulheres entre 45 e 60 anos
e gue tivessem sintomas de menopausa por pelo
menos trés meses. Foram divididas em dois
grupos, dos quais um recebeu a reflexologia
verdadeira, e 0 outro uma massagem nao
especifica nos pés. Ao final do tratamento houve
uma melhora em ambos os grupos e embora o
grupo da reflexologia tenha apresentado melhores
resultados, ndo foi estatisticamente significativo.

S&do pouco os trabalhos cientificos existentes
sobre a reflexologia, no entanto, a grande maioria
desses trabalhos mostra que essa técnica tem
algum efeito benéfico sobre o organismo, o que a
torna uma terapia viavel e que merece
investimento, além disso, existe ainda o discurso
de todas as pessoas que se submetem ao
tratamento reflexoldgico que, apds as sessdes
referem uma sensacdo de bem estar, relaxamento
e em muitas das vezes, até alivio de alguma dor
ou sensacdo de mal-estar.
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